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Piirangud Otepéa vallas seoses koroonaviiruse puhanguga

Vastavalt 12. mértsi Vabariigi Valitsuse otsu-
sele kehtib Eestis 1. maini eriolukord (1. mai
kaasa arvatud). Abindud kehtestatakse ko-
roonaviiruse leviku tokestamiseks, inimeste
tervise ja elu kaitseks.

Seoses sellega tuletame meelde, et Otepéd vallas
on alates 16. martsist suletud koik haridusasu-
tused, noortekeskused ja huvikoolid. Koolid ja
huvikoolid on kaugoppel. Otepad Spordihoone
on suletud, huvitegevust ei toimu. Maakonna
bussiliinid sdidavad koolivaheaja graafiku jargi.

Otepid valla lasteaiad on avatud. Kui lapseva-
nematel on vihegi voimalus, palume laps koju
jatta.

Kuni 1. maini on keelatud koik avalikud kogu-
nemised. Otepad vallas jaavad ara koik kultuuri-
ja spordiiiritused.

Otepad Tervisekeskuse hooldekodus ja hool-
dusosakonnas ja Sangaste hooldekodus on keh-
testatud karantiin. Kiilastused on keelatud.

AS Otepaa Veevirgi uksed on klientidele
alates 16. mértsist suletud. Endiselt saab asu-
tuse poole podrduda telefonitsi numbritelt 76
64 890, 51 59 514 ning e-posti teel veevark@
otepvesi.ee.

Otepdd Turismiinfokeskus on 14. kuni
31.03.2020. a suletud.

Erandkorras, kokkuleppel raamatukoguhoid-
jaga toimub raamatute laenutamine kontaktiva-
balt. Palume helistada toopaevadel raamatuko-
gude telefonidele.

Need meetmed kehtivad kuni Vabariigi Valitsu-
se korralduse muutmiseni.
Abinéude vajalikkust hinnatakse iga kahe

nédala tagant.

www.otepaa.ee/ot

Erileht
Koroona rasib

Hea vallaelanik! Ajad on
rasked. Meil on need koos
vaja Ule elada. Oleme siin
kéik omal moel ks suur-
pere ja peame raskel ajal
kokku hoidma. Kui néed ja
tead kedagi, kes vajab kiiret
abi, siis anna kohe ka meile
teada! Lapsed ja eakad on
erilise téhelepanu all.

Eks see praegune olu-
kord ole Uks katsumus ja ka
omamoodi treeninglaager-
gi meile koigile. Aga juba
vanasOnagi Utleb: ,,Pole
halba ilma heata” ja hea
on juba seegi, et saame
hoolimist Uksteisest valja
naidata!

Joudu ja tervist meile
koigile!

Vallavanem KAIDO TAMBERG

Alates 16. mirtsist on suletud Otepii vallavalitsus, teenuskeskused ja raamatukogud

Otepid vallavalitsus otsustas seoses viirusepu-
hanguga peatada kodanike vastuvotu vallava-
litsuses ja teenuskeskustes ning sulgeda valla
raamatukogud.

Vallavalitsuse t60 toimib edasi ning inimesi
teenindatakse telefoni ja e-kanalite vahendusel.
Toimuvad ka vallavalitsuse istungid. Avaldusi
saab esitada e-posti teel, avalduste blanketid on
iilleval Otepéé valla kodulehel.

Vajadusel toimub vallamajas ainult siinni re-
gistreerimine, palume see eelnevalt kokku lep-
pida sekretiri Kristina Reigoga tel. 766 4805;
515 7139.

Valla sotsiaaltdotajad on samuti kaugtool ning
vastuvottu ei toimu. Viltimatu vajaduse korral
palume votta sotsiaaltdotajatega ithendust ning
leppida kokku eraldi aeg.

Ko6ik muud kiisimused lahendatakse telefoni
jae-kirja teel. Valla sotsiaaltodtajad ei transpor-
di praegu kliente poodi ja apteeki, abivajajatele
tuuakse kaup koju ja antakse ilma ldhikontakti-
ta tile. Samuti aidatakse jatkuvalt koikide hida-
vajalike toimingutega.

Palume koigil piisida kodus, jilgida oma ter-
vist ning konsulteerida vajadusel perearstiga
voi helistada perearstinouandeliinil 1220.

Avatud on ka ileriigiline Kkriisitelefon
1247, mis noustab koroonaviirusega seotud
teemadel.

Otepia valla sotsiaaltootajate kontaktid:

Sotsiaalteenistuse juhataja Kadri Sommer tel. 766 4825; 5303 3032

e-post: Kadri.Sommer@otepaa.ee

Sotsiaaltdo vanemspetsialist Pille Sikk tel. 766 8046; 524 7930

e-post: Pille.Sikk@otepaa.ce

Sotsiaaltodspetsialist Kersti Tamm tel. 766 4827; 5199 4123

e-post: Kersti. Tamm@otepaa.ce

Lastekaitsespetsialist Kristel Ilves tel. 5341 9003 e-post: Kristel.Ilves@otepaa.ce
Hooldustdotaja Ruth Leopard tel. 5333 5185 e-post: Ruth.Leopard@otepaa.ee
Hooldustd6taja Andra Riiiitli tel. 5197 0053 e-post: Andra.Ruutli@otepaa.ee
Hooldustdotaja Evelin Petter tel. 5308 3023 e-post: Evelin.Petter@otepaa.ce
Tugiisik Airin Hermann tel. 5199 2717 e-post: Airin.Hermann@otepaa.ee
Isiklik abistaja Fred Leopard e-post: Fred.Leopard@otepaa.ece

Tugiisik Anniki Kreek tel. 5919 9564 e-post: Anniki.Kreek@otepaa.ce

Otepéaa Vallavalitsuse kantselei tel. 766 4800; 515 7139
Majandusteenistuse juhataja Jaak Griinberg 5022316

Vaata Otepia valla tootajate kontakte Otepaé valla kodulehel:
www.otepaa.ee/kontaktandmed.

Alates 17.03.2020 ci vilju esmaspaeviti, teisipaeviti, kolmapéaeviti neljapaeviti

ja laupéeviti jargmised Taisto Liinid reisid kuni eriolukorra 1puni:

Liin 179 kell 7:00 Valga - Karksi-Nuia - Viljandi - Tiiri - Paide - Tallinn

Liin 179 kell 12:30 Valga - Karksi-Nuia - Viljandi - Tiiri - Paide - Tallinn

Liin 179 kell 14:00 Tallinn - Paide - Ttiri - Viljandi - Karksi-Nuia - Valga

Liin 179 kell 18:00 Tallinn - Paide - Tiiri - Viljandi - Karksi - Nuia - Valga
Alates 17.03.2020 sulgeb Arilix OU ajutiselt kuni eriolukorra 16puni:

Liin nr. 380 kell 14:00 Tartu - Otepad - Valga
Liin nr. 381 kell 17:15 Valga - Torva - Elva - Tartu




Kuidas koroonaviirusesse nakatumist ja haiguse levitamist viltida?

Pese tihti Kiisi

Pese kisi sooja vee ja seebiga ning avalikes kohtades kasuta alko-
holipdhist kéte desinfitseerimisvahendit. Kéte pesemine ja desin-
fitseerimine tapab kétele sattunud viiruse.

Uhistranspordi kasutamisel tuleb lisaks kite desinfitseerimisele
puhastada ka kindad ja kotisangad.

Jirgi hingamisteede hiigieeni

Kui aevastad voi kohid, siis kata oma suu ja nina {ihekordse salv-
ratiga. Viska see koheselt priigikasti ja puhasta seejarel kded. Kui
sul ei ole salvratikut, kasuta oma varrukat (kiilinarvarre osa), aga
mitte paljast kitt.

Suu ja nina katmine takistab pisikute ja viiruste edasi levimist.
Kui aevastad vastu paljast kétt, siis voivad pisikud ja viirused sat-
tuda sinu kaudu teistele inimestele ja esemetele, mida katsud.

Vildi kontakti
Vildi kontakti (vahemalt 1m) inimestega, kellel on vélised hai-
gustunnused — niiteks koha vdi aevastamine. Kui seisad haigus-
ndhtudega inimesele liiga ldhedal, void tema aevastamise korral
piisknakkuse sisse hingata ja ise ka haigestuda.
Kuna praegu on ka kiilmetushaiguste leviku periood, siis koiki
tuttavaid ei ole soovitatav kallistada.

Viildi silmade, nina ja suu katsumist
Sinu kded puutuvad avalikes kohtades kokku mitmete esemete
ja pindadega, mis voivad olla hiljuti viiruste poolt saastatud. Kui
puudutad oma silmi, nina voi suud nende kétega, siis on voimalus,
et viirus kandub ka sinule edasi.

Kui sul on palavik, koha, nohu, hingamisraskused,
otsi varakult abi

Utle tervishoiutdotajale, et oled reisinud riskipiirkonnas, kus on

teatatud COVID-19 levikust, voi iitle, et oled olnud ldhikontaktis
kellegagi, kes on riskipiirkonnas reisinud ja/vdi kellel on hinga-
misteede haiguste stimptomid (palavik, koha, nohu ja/voi hinga-
misraskused).
Kui sul on kerged hingamisteede haiguste siimptomid
ja sa ei ole reisinud riskipiirkonnas

Jérgi hoolikalt tavapdraseid kétehiigieeni ndudeid ning voimalu-
sel piisi kodus kuni oled tervenenud.

A(a tarbi tooreid voi vahekiipsetatud loomseid produkte
Ara tarbi toorest voi vihekiipsetatud liha ega kuumtodtlemata
piima. Samuti dra tarbi pesemata puu- ja koodgivilju.

https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

Vallavalitsus ootab infot abivajavate inimeste kohta!

Kui tead kedagi meie vallas, kellel puudub igasugune ligipads
uudiste saamiseks — kui ei ole raadiot, televiisorit, ajalehte voi
internetti, siis palun anna meile sellest kiiresti teada. Nii saa-
me tegutseda operatiivselt ja leida moodused, kuidas infovil-
jast tdielikult dra 1digatud inimesed infoni jouaksid.

Palume jélgida ka oma naabruskonda ja teavitada vallava-
litsust puuetega inimestest, eakatest ja abivajajatest, kes ei saa
véga mdjuval pohjusel toetuda kriisiolukorras lahedaste abile.
Palume vdimalusel aidata oma eakaid naabreid jt, et nad ei
peaks ise nditeks toidupoodi vdi apteeki minema. Abistamisel
viltida kontakti — suhelda telefonitsi ja jétta vajalik néiteks
ukse taha.

Palume hoida kontakti telefoni teel oma iiksi elavate eakate
sugulaste ja tuttavatega, et saada iilevaade nende olukorrast.

Abivajavate inimeste kohta palume info saata Otepid valla
sotsiaalteenistuse juhataja Kadri Sommerile, tel. 766 4825;
5303 3032, e-post: Kadri.Sommer@otepaa.ce.

Pese kasi regulaarselt ja hoolikalt
sooja vee ning seebiga. See on
parim lahendus. Kui neid pole vétta,
aitab ka desinfitseerimisvahend.

Kohi ja aevasta varrukasse. Kae
suu ette panemisest ei ole kasu,
sest peopessa sattunud pisikud
kanduvad sealt kergesti edasi.

Ara puuduta nagu, silmi véi suud
pesemata katega. Nii valdid viiruse
kandumist katelt limaskestadele.

Kasutatud taskuratt on toeline
pisikupesa. Eelista pabertaskuratte
Ja viska need peale kasutamist
kohe priigikasti.

Kui oled tobine voi suisa haige, jaa koju.
Viiruste edasikandmine t56l, koolis, poes,
bussis vdi rahvaiiritustel toob kaasa
jargmised nakatumisjuhtumid.

Haigestumise kahtluse korral helista oma
perearstile. Tema annab néu, kuidas edasi
toimida. Erakorralise meditsiini osakonda
ei ole matet jarjekorda ootama minna —
sealt ei saa viirushaiguste diagnoosi.

Tervisemure korral saab néu perearstilt
voi perearsti nouandeliinilt
vélismaalt helistades

koroonaviirus.ee
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n Siilita rahu ja kaine mdistus!
d id juhiseid! Tervi t uuendab infot iga paev mitu

Jalgi ja jargi tervi ti kodulehel antavaid j
korda paevas. Valismaised soovitused ei pruugi olla Eestis sobivad.

Hiigieen: katepesu! Hoia haigetest aupaklikkusse kaugusse! Kohides, aevastades kata suu ja
nina kasivarrega, parast pese kohe kasi. Kasutatud taskuratt viska kohe priigikasti!

use juh id on juba esinenud. Siimp It nakkust saada on darmiselt

Kui oled terve, siis void elada harilikku elu edasi ka siis, kui oled kd@inud reisil maades, kus
ebatdendoline.

“ Kui haigestud, jaa koju!

Ravi end nii, nagu Sa ravid igal muul juhul, kui oled viirushaigusesse haigestunud: puhka,
vajadusel langeta palavikku, kasuta muid simptomeid leevendavaid ravimeid. Need ei kiirenda

paranemist, kuid muudavad enesetunde paremaks.

Haig ise korral vta iihendust oma perearstikeskusega vdi helista 1220 - see on tasuta ja
Gopaevaringselt tootav p ide nduandetelef
n Perearstikeskusse mine kohale vaid siis, kui oled perearstikeskusest selleks juhised saanud.

Kutsu kiirabi jargmistel juhtudel:
 valurinnus, shupuudus, hingamisraskused
o teadvuse haired, segasusseisund

® &drmine jouetus

n Haigus on ohtlikum eakatele inimestele, krooniliste haiguste padejatele (diabeedi,

hingamisteede krooniliste haiguste ja sidamepuudulikkuse korral), samuti véhihaigetele ja
immuunsiisteemi parssivat ravi saavatele inimestele. Paordu pigem varem kui hiljem!

m Eesti Perearstide Selts



